Как воспитать хорошего ребенка

   Каждый родитель мечтает, чтобы его ребенок вырос добрым, отзывчивым, успешным, здоровым, счастливым, самостоятельным, целеустремленным, ответственным. Каждому родителю хочется, чтобы в его ребенке воплотились те мечты, которые так и остались несбыточными для него самого, чтобы его ребенок поднялся на высоту, недостигнутую им самим. И все родители, по их мнению,  делают для этого все возможное и невозможное: покупают игрушки, водят на развивающие занятия, или занимаются самостоятельно, приобщают к спорту. И при этом не понимают, почему же дети, вырастая, часто становятся не теми, какими хотелось бы их видеть родителям…


   А ларчик открывается довольно просто. Люди не склонны искать причины конфликтов в себе, им проще найти причину вовне. Вот и получается, что спокойный послушный ребенок «вдруг» превращается в маленького эгоистичного тирана. И родители явно недоумевают — почему это произошло. Ведь для ребенка делали все, о чем он просил: покупали игрушки, сладости, все разрешали (в пределах разумного, конечно, хотя не все и не всегда). И вдруг — такое... Почему, отчего — понять сложно. Тем более, если искать причину в ребенке, а не в себе.
Вот и постарайтесь проанализировать, кто больше в этом виноват, если вы:
   1) излишне ребенка баловали;
Зачастую, вы отказывали себе в самом необходимом, зато по первому же требованию покупали сыну или дочке новую игрушку, чтобы, не дай бог, ваш ребенок не чувствовал себя ущербным в играх со своими сверстниками, даже если у тех родители гораздо богаче, нежели вы. И в итоге вы добьетесь того, что ваш ребенок начинает требовать все больше. Для него «подарок» становиться синонимом «любви»: если мама с папой покупают что-то, значит любят. И если вдруг родитель отказывает в покупке очередной куклы, ребенок начинает капризничать. Для него это равнозначно отказу любви, он ведь может не услышать ваши слова о том, что у вас на это не хватит денег. Ребенок зачастую слышит только то, что хочет услышать. А раз его не любят, значит, он не заслужил, он плохой.
   2) поставили своего ребенка под свой абсолютный контроль:
Если вы считаете, что семья  не место для дискуссий, если вы привыкли, чтобы ребенок делал то, что ему говорят без лишних вопросов, и не любите, когда дети оказывают сопротивление, отстаивая свое мнение, если вы всегда должны знать: когда, где, с кем и чем занимается их ребенок, то должны и понимать, что тем самым вы полностью подавляете его личность, его желания и стремления. Ребенку тяжело жить в таких оковах. Если ребенок слаб характером, он легко и быстро подчиняется вам. Выполняет все ваши распоряжения, даже не помышляя о своих собственных возможностях. Однако, если у ребенка сильный характер, то вы обязательно натолкнетесь на активное сопротивление. И тогда готовьтесь к тому, что в вашей семье будут постоянные конфликты, а ребенок будет делать все  вам наперекор, даже если это идет в разрез с его собственными желаниями.
В любом случае, ребенок вырастает человеком, «потерявшим» себя.
   3) относились  к своему ребенку безразлично;
Если вы говорите своему чаду: «Делай что хочешь, мне все равно», то ребенок с удовольствием может начать проказничать, поступать изначально плохо, чтобы проверить — насколько он вам безразличен, и чтобы вызвать хоть какую-то ответную реакцию. Ведь для ребенка безразличие равноценно нелюбви.
Родители, обычно в таких случаях, считают, что, предоставляя ребенку полную свободу, учат его быстрее становиться самостоятельным, взрослым. Это глубокое заблуждение. Ведь без поддержки и оценки родителей не будет и адекватной самооценки ребенка. У детей возникает ощущение, что раз маме с папой безразлично то, что они делают, значит, они в этой жизни ничего не стоят. А значит, не стоит и пытаться что-либо изменить.
   4) манипулировали и спекулировали своей любовью;
Если вы, желая добиться послушания от своего ребенка, частенько ему говорите: «Если ты еще раз так сделаешь, я не буду тебя любить!», то вы, таким образом, конечно, заставите своего ребенка слушаться вас, но при этом получите эффект бумеранга –  дети начинают бояться  совершать ошибки, чтобы не огорчать маму с папой, чтобы не лишиться их любви. А боязнь совершения ошибок порождает различные комплексы. В любом случае, страх ошибок понижает самооценку ребенка и уверенность его в своих силах. Помните, что для любого ребенка очень важно знать, что его любят не за какие-то действия, а просто так, за то, что он есть на свете. Это родители знают, что любят своего малыша при любых обстоятельствах, но ребенок-то этого не знает. Говорите ему об этом, как можно чаще.
   5) слишком ласкали или, наоборот, вообще не ласкали своего ребенка;
Иные родители считают, что, излишне лаская ребенка, вырастят из него слишком мягкого и поддающегося чужому влиянию человека. Но для ребенка, особенно младенца, очень важны объятия и поцелуи. Благодаря им, у малыша рождается доверие и открытость к миру, появляется ощущение своей значимости, уверенность в себе. Их недостаток зарождает комплексы неполноценности, низкую самооценку.
Однако не стоит и перебарщивать. В жизни ребенка наступают такие моменты, когда излишняя ласка ущемляет его достоинство. Обычно это уже подросший ребенок, подросток. Он так же может обнять вас, поцеловать, посидеть на коленях, то только, когда это ЕМУ нужно. Во всех остальных случаях будет отмахиваться.
   6) решили в ребенке реализовать все ваши собственные детские мечты;
Если вы сами хотели в детстве играть на пианино или стать знаменитым футболистом/хоккеистом, совсем не значит, что вы должны заставлять свое чадо заканчивать музыкальную школу или обязательно посещать спортивную секцию. Вы тем самым лишаете своего ребенка выбора. И вполне возможен на этой почве семейный конфликт. Вы должны понимать, что это, хоть и ваш ребенок, ваша кровь, но все же совсем другой человек, который живет уже в другое время и у которого могут совсем другие мечты и приоритеты.
   7) в отношении со своим ребенком зависите от собственного настроения;
Дети часто сталкиваются с такой ситуацией: вчера было можно, а сегодня — нельзя. У детей одна реакций — недоумение, непонимание ситуации. А ответ прост: вчера у вас было хорошее настроение, а сегодня — голова болит.
Ребенок в силу своего возраста, еще не может осознать, что он не виноват в изменениях вашего настроения, поэтому во всем винит себя. Он чувствует себя плохим, раз расстроил вас. Поэтому вам необходимо раз и навсегда выработать алгоритм в определенных ситуациях и строго его придерживаться. К примеру, конфеты едим только после обеда, а мультики смотрим — только 20 минут. Ребенок легко и быстро привыкает к такому порядку и конфликтов возникать не будет.

Только на первый взгляд кажется, что очень трудно постоянно следить за своими чувствами, эмоциями, словами. На самом деле, после недели-двух тренировки, все происходит на автоматизме, неосознанно для вас. Вам только нужно потрудиться и выработать алгоритмы своего поведения для типичных ситуаций, возникающих у Вас в семье.
 


Хотите воспитать одаренного ребенка, тогда эти советы для Вас.
 

1. Отвечайте на все вопросы ребенка, насколько возможно терпеливо и честно, даже если Вам очень-очень некогда.
2. Определите специальное место, где ребенок сможет демонстрировать свои работы : поделки, рисунки и т.д.
3. Не ругайте ребенка за беспорядок в его комнате, если это связано с творческим занятием и работа еще не закончена.
4. Предоставьте ребенку комнату или часть комнаты исключительно для того, чтобы он мог  разучивать новые для себя танцевальные движения или тексты песен.  
5. Показывайте ребенку, что он любим таким, какой он есть, а не только за его достижения.
6. Поручайте ребенку посильные заботы.
7. Помогайте ребенку строить его собственные планы и принимать решения.
8. Берите ребенка в поездки по интересным местам.
9. Никогда не говорите ребенку, что он хуже других детей.
10. Старайтесь обеспечить ребенка  материалами для его любимых занятий.
11. Приучайте ребенка мыслить самостоятельно.
12. Побуждайте ребенка придумывать истории, фантазировать.
14. Находите время каждый день, чтобы побыть с ребенком наедине.
15. Позволяйте ребенку принимать участие в планировании семейных 
дел, путешествий.
16. Никогда не упрекайте ребенка за ошибки.
17. Учите ребенка свободно общаться со взрослыми любого возраста.

 Развитию концентрации внимания будет способствовать наличие у ребёнка хобби, увлечения, дела, которое ему особенно интересно. Сосредотачивая своё внимание на нём, он будет приобретать опыт всё более высокой степени концентрации внимания.

 Берегите внимание детей - если ребёнок занят, не следует его отвлекать, давая новые задания.
Игры для развития внимания детей
«Что изменилось?» Поставьте перед детьми 3–7 игрушек. Дайте сигнал, чтобы они закрыли глаза, и в это время уберите одну игрушку. Открыв глаза, дети должны угадать, какая игрушка спрятана.
«Найди отличия».  Покажите ребятам два почти одинаковых рисунка и попросите найти, чем один рисунок отличается от другого.

«Найди одинаковые».  На рисунке дети должны найти два одинаковых предмета.

«Ухо–нос».  По команде «Ухо» дети должны ухватиться за ухо, по команде «Нос» – за нос. Вы тоже выполняете вместе с ними действия по команде, но через некоторое время начинаете делать ошибки.

«Карлики и великаны». Аналогичная предыдущей игра: по команде «Карлики» дети приседают, по команде «Великаны» встают. Взрослый выполняет движения вместе со всеми. Команды даются в разбивку и в разном темпе.

«Замри». По сигналу взрослого дети должны замереть в той же позе, в которой были в момент сигнала. Проигрывает тот, кто шевелится, он выбывает из игры.

«Повторяй за мной». Под любую считалку вы ритмично выполняете простые движения, например, хлопаете в ладоши, по коленям, топаете ногой, киваете головой. Дети повторяют движения за вами. Неожиданно для них вы меняете движение, и тот, кто вовремя не заметил это и не сменил движение, выбывает из игры.

«Платочек». Дети встают в круг. Водящий бегает или ходит сзади круга с платочком в руке и незаметно кладёт платочек у кого–то за спиной. Затем он делает ещё один круг, и если за это время новый владелец платочка не объявится, считается, что тот проиграл. Тот, кто заметит платочек у себя за спиной, должен догнать водящего и осалить. Если это удаётся, водящий остаётся прежний. Если нет – водит второй.

«Съедобное–несъедобное». Водящий бросает мяч, называя любой предмет. Мяч надо ловить только в том случае, если предмет съедобный. Можно предложить любое другое условия для того, чтобы ловить мяч, или его отбивать. Например, растения и животные. Растение – ловим, животное – отбиваем.

«Игра с флажками». Когда вы поднимаете красный флажок, дети должны подпрыгнуть, зелёный – хлопнуть в ладоши, синий – шагать на месте. Лучше, если флажки достаются педагогом из–за спины, или из коробки, дети не видят, какой вы собираетесь поднимать флажок. Это поможет развивать и внимание и скорость реакции.
Развитие концентрации внимания
Основной тип упражнений – «корректура», где ребёнку предлагается находить и вычёркивать определённые буквы в печатном тексте. Эта игра поможет развить многие свойства внимания: распределение, переключаемость, объём и устойчивость.

Такие упражнения позволяют ребёнку почувствовать, что значит «быть внимательным», и развить состояние внутренней сосредоточенности. Эта работа должна проводиться  ежедневно (по 5 минут в день) на протяжении 2–4 месяцев. Рекомендуется также использовать задания, требующие:

– выделения признаков предметов и явлений;

– упражнения, основанные на принципе точного воспроизведения какого–либо образца (последовательность букв, цифр, геометрических узоров, движений и пр.);

– прослеживание перепутанных линий, поиск скрытых фигур и др.
Методические рекомендации:

Для игры подойдёт любой текст из газеты или старого журнала с крупным шрифтом. Первичное задание звучит так: «По сигналу зачеркни все буквы «о»  одной чертой.  Хорошо, если и взрослый будет участвовать в игре, и тоже займётся вычёркиванием букв в своём тексте. Играя первый раз, взрослому необходимо приглядеться, правильно ли движется взглядом по тексту ребёнок.

Правильное движение аналогично перемещению взгляда в процессе чтения: слева – направо, сверху – вниз. Если ребёнок вычёркивает буквы хаотично или в любом другом порядке, ему нужно показать, как это делать, и по мере необходимости поправлять в течение игры.

Когда задание будет выполнено, ребёнок и взрослый меняются текстами с тем, чтобы проверить работу друг друга. Помните, что развивающий эффект проверки выше простого выполнения задания, но такой вариант работы и более сложен для ребёнка. Если он с лёгкостью выполняет и само задание, и проверку, взрослым можно немного схитрить, специально допуская ошибки. Для начала пусть это будет всего лишь одна ошибка. Важно, чтобы ребёнок самостоятельно её нашёл. Если этого не произошло, не стоит спешить с подсказкой. Пусть помощь взрослого будет постепенной. Направляющие фразы могут быть такими: «Посмотри–ка, по–моему, я где–то ошибся». Если поиск опять неудачен, то: «Наверно, ошибка в этой строке», далее: «Посмотри в начале строки», «Посмотри в этом слове». От фразы к фразе увеличивается доза родительской помощи, и, таким образом, ребёнок проявляет максимально возможную для себя самостоятельность. Когда первый уровень сложности игры будет ребёнком усвоен, можно постепенно усложнять задание по следующей схеме:

– попросите ребёнка искать две буквы и отмечать их по–разному, например: перечёркивать «о» и подчёркивать «а»;

– дайте задание отмечать три буквы;

–сделайте в своём тексте ошибки, пусть ребёнок их обнаружит;

–поиграйте с учётом времени, проверьте, кто из вас быстрее выполнит работу.

Подарите ребёнку радость победы, пусть он попробует её вкус, он будет знать, к чему стремиться.

Упражнения на увеличение объёма внимания и кратковременной памяти.

Упражнения основаны на запоминании количества и порядка расположения ряда предметов, которые ребёнку показывают  в течение нескольких секунд. Постепенно число предметов должно увеличиваться. 
Тренировка распределения внимания.
Основной  принцип упражнений:  ребёнку предлагается одновременное  выполнение двух разных заданий (например: выполнение корректурного задания  и прослушивание пластинки с записью сказки, для более взрослых детей – чтение рассказа и подсчёт ударов карандаша по столу). Через 5–10 минут определяется эффективность выполнения каждого задания.
Развитие  навыка переключения внимания.
Для развития этого свойства предлагается, например, выполнение корректурных заданий с чередованием правил вычёркивания букв.

Разнообразные игры и упражнения на развитие внимания можно найти в развивающей литературе.

Основное условие, которое необходимо соблюдать родителям, развивая внимание  детей – это систематический характер занятий.

Задания на развитие  внимания можно предлагать детям в форме игр, соревнований и проводить не только в обязательно отведённое для этого время, но и как бы между прочим, например, по дороге в магазин, на прогулке, во время приготовления ужина и т.д.

Самое главное в таких занятиях – заинтересованность взрослых, их внимание к самому ребёнку, его успехам и достижениям.

И тогда всё вашим детям будет по плечу!

Советую также поиграть в следующие игры:

«Определи на ощупь».

Цель игры: развить память, внимание, наблюдательность, восприятие формы и качества предмета.

Необходимые материалы и наглядные пособия: стол, 10–15 различных предметов.

Ход игры: 

На столе нужно разложить все предметы. Затем в течение нескольких минут дать возможность ребёнку изучить эти предметы (если он совсем маленький, можно предоставить больше времени и дать возможность ему поиграть с этими предметами). Затем вы должны завязать ему глаза и внести среди этих предметов  какие–то изменения. Вы можете заменить один предмет другим, можете поменять их местами и т.д. Ваш малыш должен обнаружить все изменения и рассказать вам о них. Если с закрытыми глазами ему это не удаётся, можно проводить это упражнение и с открытыми глазами.

 «Поиск по памяти».                                                          
Цель игры: развить память, координацию, внимание.

Необходимые материалы и наглядные пособия: различные предметы (мягкие игрушки, кубики, машинки). Желательно подготовить какой–нибудь приз.

Ход игры:

Эту игру необходимо проводить в помещении, которое хорошо знакомо вашему ребёнку. Разложите все выбранные игрушки на полу. Сообщите вашему малышу, что сейчас ему необходимо запомнить  где лежат игрушки, так как позже ему предстоит найти их все с закрытыми глазами. На запоминание дайте 2–3 минуты.  Затем завяжите ему глаза, покрутите несколько раз вокруг своей оси и начинайте  засекать время  поиска.

Эту игру можно усложнить.

Во–первых, можно не показывать ребёнку разбросанные игрушки, т.е. сначала нужно завязать ему глаза, а уже затем раскидать все предметы. 

Во–вторых, можно сократить время поиска. В этом варианте комната должна быть максимально безопасной, чтобы ребёнок не мог пораниться.

